PLAN ZAJEC W KLUBIE SENIORA

Ul. Karabeli 1

PONIEDZIALEK
- zajecia choreograficzne choru Karabello
- sekcja brydzowa, gry stolikowe
- ¢wiczenia komputerowe
- dyzur koordynatora programu tworzenia
Osiedlowej Spotdzielni socjalnej w S.M. ,,Gorczewska”

WTOREK
- Koto nr 3 Polskiego Zwiazku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow:
urzedowanie Zarzadu, spotkania cztonkéw
- zajecia komputerowe dla seniorow w grupach
- sekcja brydzowa i szachowa
- ¢wiczenia komputerowe

SRODA

- sekcja kulinarna

- porady krawieckie co drugi tydzien
wedlug osobnego planu

- ¢wiczenia komputerowe

- zebrania Rady Osiedla nr 2, Komitetéw Mieszkalnych,
Parkingowych i inne wedtug potrzeb mieszkancow

CZWARTEK

- zajecia wokalne choru Karabello

- zajecia komputerowe dla senioréw w grupach

- sekcja robot recznych —szydetkowanie, decoupage

PIATEK

- ¢wiczenia komputerowe, gry stolikowe

- wieczorki taneczne, imprezy okoliczno$ciowe, prelekcje,

pokazy, odczyty, wieczory poetyckie
- sekcja brydzowa

PONADTO W GODZINACH PRACY KLUBU :
- punkt mierzenia ci$nienia

- punkt biblioteczny

- czytelnia prasowa

- kacik telewizyjny

15:00 - 16:30
16:00 —20:00
17:00 — 19:00
18:00 —20:00
15:00 - 17:00
15:15-16:50
16:00 —20:00
17:00 —20:00
15:00 — 18:00
15:00 - 17:00
15:00 — 17:00
od 18:00

15:00 - 17:00
17:15-19:30
17:00 —20:00
15:00 — 16:00
16:00 —20:00
16:00 —20:00

- informacja o promocyjnych biletach do warszawskich teatrow i ich kolportaz



