
PLAN ZAJĘĆ W KLUBIE SENIORA 
Ul. Karabeli 1 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
- zajęcia choreograficzne chóru Karabello 15:00 – 16:30 
- sekcja brydżowa, gry stolikowe 16:00 – 20:00 
- ćwiczenia komputerowe 17:00 – 19:00 
- dyżur koordynatora programu tworzenia 18:00 – 20:00 
  Osiedlowej Spółdzielni socjalnej w S.M. ,,Górczewska” 
  
WTOREK 
- Koło nr 3 Polskiego Związku Emerytów,  15:00 – 17:00 
  Rencistów i Inwalidów: 
  urzędowanie Zarządu, spotkania członków  
- zajęcia komputerowe dla seniorów w grupach 15:15 – 16:50 
- sekcja brydżowa i szachowa 16:00 – 20:00 
- ćwiczenia komputerowe 17:00 – 20:00 
 
ŚRODA 
- sekcja kulinarna 15:00 – 18:00 
- porady krawieckie co drugi tydzień 
  według osobnego planu 15:00 – 17:00 
- ćwiczenia komputerowe 15:00 – 17:00 
- zebrania Rady Osiedla nr 2, Komitetów Mieszkalnych,  od 18:00 
  Parkingowych i inne według potrzeb mieszkańców  
 
CZWARTEK 
- zajęcia wokalne chóru Karabello 15:00 – 17:00 
- zajęcia komputerowe dla seniorów w grupach 17:15 – 19:30 
- sekcja robót ręcznych –szydełkowanie, decoupage 17:00 – 20:00 
 
PIĄTEK 
- ćwiczenia komputerowe, gry stolikowe 15:00 – 16:00 
- wieczorki taneczne, imprezy okolicznościowe, prelekcje, 16:00 – 20:00 
  pokazy, odczyty, wieczory poetyckie 
- sekcja brydżowa 16:00 – 20:00 
 
 
PONADTO W GODZINACH PRACY KLUBU : 
- punkt mierzenia ciśnienia 
- punkt biblioteczny 
- czytelnia prasowa 
- kącik telewizyjny 
- informacja o promocyjnych biletach do warszawskich teatrów i ich kolportaż 


