
           KLUB SENIORA KARABELI 1   (22   664-25-55) 

           Tygodniowy plan zajęć rok 2011/2012 
 
 

PONIEDZIAŁEK 

15:00-17:00 ćwiczenia komputerowe 
16:00-20:00 sekcja brydżowa, gry stolikowe, sekcja szachowa 
17:00-20:00 sekcja robót ręcznych - szydełkowanie, decoupage, haft krzyżykowy 
18:00-19:00 każdy drugi poniedziałek miesiąca dyżury członków Rady Osiedla Nr. 2 
 

WTOREK 

15:00-17:00 Koło nr.3 Polskiego Związku Emerytów, Rencistów I Inwalidów -  
   urzędowanie Zarządu, spotkania członków 
15:00-16:30 zajęcia komputerowe dla seniorów 
17:00-20:00 sekcja brydżowa, sekcja szachowa 
18:00-20:00 ćwiczenia komputerowe 
 

ŚRODA 

15:00-18:00 sekcja kulinarna 
15:00-17:00 koleżeńska pomoc krawiecka 
       od 18:00 zebrania Rady Osiedla nr. 2, zebrania Komitetów Nieruchomości,  
  Komitetów Parkingowych i inne według potrzeb mieszkańców 
lub 16:00-20:00 sekcja brydżowa 
18:00-20:00 ćwiczenia komputerowe 
 

CZWARTEK 

15:00-17:00 zajęcia wokalne chóru Karabello 
17:15-19:30 zajęcia komputerowe dla seniorów w grupach 
 

PIĄTEK 

15:00-16:00 ćwiczenia komputerowe 
16:00-20:00 wieczorki taneczne, imprezy okolicznościowe, prelekcje, pokazy, odczyty,  
  wieczory poetyckie 
 
 
 
 



W GODZINACH OTWARCIA PLACÓWKI DZIAŁA 

  - punkt mierzenia ciśnienia 
  - punkt biblioteczny 
  - czytelnia prasowa 
  - kącik telewizyjny 
  - punkt ćwiczeń na rowerku lekarskim 
  - informacja o promocyjnych biletach do teatrów warszawskich 


